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A

KYSBACC

Bpems 6b|Tb nepBbiMH



OenaptameHT 06pa3oBaHus 1 Hayku Kemeposckor obnactn.lBHOY «'MJTN»
(HanmeHoBaHWe CTPYKTYpHOro nogpasaenexnus AoMuHmucTpaummn KemepoBckol o6nactu, MCNONHUTENbLHOIO opraHa
rocyaapcteeHHon Bnactu KemepoBckoi obnactu, opraHa MECTHOIO caMoynpaBneHnst MyHuumnansHoro obpasosaHust KemepoBckoi obnacTu
YnyJdweHue npouecca nutaHusi obyyatowmxcst 8 FTBHOY «TMITN»

(Ha3BaHWe nNuH-NpoekTa)

74

KYSBACC

YTBEPXOAIO
T — ) Bpems ObiTb NepBbIMH
, IOJDKHOCTH PYKOBOJIMTENS 3aKa34yMKa JIMH-TIPOCKTA,
(nognuck) n.o. ®aanmﬂ)
OO0uue JaHHbIE: ObocHoBanue:
3aka3uuk: [enapTameHT o6pa3oBanus u Hayku KemepoBckoii o61acTu 1 Huskuit ypoBeHb noceleHus 3aBTpaka
Ipouecc: « Yayumenue npouecca nutanus odyuaomuxcs B TEHOY « TMJIW» 2. O6nem otxon08 13%
I'panunuel npouecca: 0T NoaAbeMa 10 OKOHYAHHUS 3aBTPaKa 3. VY 10BIE€TBOPEHHOCTH JieTel 3.8 6amnos u3 5 6aios
PykoBoauTeIb IHH-NPOEKTA : Bpay-coenuanucT Apcenbesa O.11
Komanna nun-npoekra: lupexkrop F'BHOY « 'MJIN» Mypbimikusa E.B., HInpenrep S1L.E.,
baaro H.C., Borau U.0O.
Hemn n 3¢ dexrni: [loBbIeHHe YPOBHA YIOBIETBOPEHHOCTH, YMEHBIIIEHHE YPOBHS Cpoxu:
0TX0/10B, CHI:KeHHe ypoBHs 3a001esaemoctu KKT, KA. 1. CornacoBanue nacnopra JMH-TIpoekTa — « 28 » despans 2019r.
2. Kapruposanue Tekyiuero coctostaus (¢ «Ol»penpans 2019r. mo «28»deppasns 2019r.)
HanMeHOBaHMe Texyumii Ileaesoii | 3. Anamus npoGiem u noteps (¢ «01»despans 2019r. no «28»despans 2019 1.)
HeJTH, eI, H3M. nmokazarenb | moxazarens | 4. CocraBnenue kapTol neneBoro cocrostaust (¢ «01» mapra 2019 r. no «31»mapra 2019r.)
5. Pazpaborka mnana meponpusituii (¢ «0l»mapra 2019r. mo «30»mapra 2019r.)
TP TS STy e———— 38 78 6. 3ammTa aHa MeponpuATHil mepen 3akazdukoM (¢ «01» anpens 2019r. no «06»ampens 2019r.)
-V MeHblleHre 00beMa 0TXOI0B, YMEHBUIEHHE JICHEXHBIX 10TEPh 13% 7% 7. BHeLlpeHI/Ie yﬂqueHI/Iﬁ (C «Ol»ar[peﬂﬂ 2019 r. mo «30»aHp€J'I$I 2019 F.)
-3710poBbe pebenka ( KOppeKIUs xKene30-IeQUIUTHOH aHEMuH) 7 ciyqacs Mo 2 cnysaes [ 8. MonuTopuHr pe3ynsraroB (¢ «0lnmas 2019r. mo «30»mas 2019T.)
9. 3akpeiTie auH-poekTta («30»mas 2019 .)

D¢ dexroi: [ToBbineHne yI0BIETBOPEHHOCTH MUTAHUEM O0YUYarOIMXCS, YMEHBILICHHE
HOTepb, pa3HOOOpasue OO C UCIIOIb30BAHUEM HOBBIX TEXHOJIOTHIL.

10. MOHUTOPHHT CTaOMIIBHOCTH JOCTHIHYTHIX pe3ynbTaToB («01ncentsops 2019r.)




TeKkyuwee coctossHue lNepeyeHb npobnem 28.02.2019

HopMbl cyTOYHOro paumoHa cornacHo TpeboBaHUM
’ CaHluH 2.4.5.2409-08 He oTBevatowme

coBpemMeHHbIM TpeboBaHUAM
Mupammaa npobaem

1

denepanbHbliii
YPOBEHb
MuHUcTepcTBO

OcHauleHne obopyaoBaHNEM ANs CaNaTHOMO
uexa

Hu3Kas 3anHTepecoBaHHOCTb AeTel

«lpocBALLeHnA» OTcyTCcTBME HaBbIKOB 3J0POBOrO NMUTAHUA
@ aeten
PernoHanbHbIM ypoBEHb
«[lenapTameHT 06pa3oBaHMA U HAYKN» OTxoapbl

KemepoBckoit obnactm

23R4 R5 e R 7,

3abonesaHuna KKT, aHemusa

MecTHbIl YpoBEHb
«MNN»

MoBbiWeHWEe KBaIMPUKALMN NOBAPOB C
Luenbto pazHoobpasmsa 6ar0a n MakCMManbHOM
3arpy»XeHHocTblo 060pyaoBaHMA
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Bpems BbiTb NepebIMM
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Aara,
UHunumatop

3aB.CTO/10BOM,
Bpay-
cneumnannct

3aB.cTON0BOW,
Bpau-
crneuyanmct

3aB.CTON0BOM,
Bpay-
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YpoBeHb NoceLaemMocT 3aBTpaka A
KY3BACC

Bpems BbITh nepBbIMH

MapT deBpanb
s B IIs4 | Br5 | Cp6b MH4| BT5 | Cpb

747 | 8Nt | 9C6 | 10Bc | 11MH | 1287 [13Cp o7 (I8 €69 10BC 477 |NTt8|C69 |10 Bc|MH11 |BT12|13Cp

1447| 15M7| 16C6 | 17Bc | 18MH | 1987 [20Cp 149z 15 | 16 [17Bc | 18 | 19 | 20 |14Yy 15| 16 |17Bc| 18 | 19 | 20

214757 | 23C6 | 24Bc | 25MH | 26BT 27Cp 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 |21 |22 |23 | 24 | 25 | 26 | 27
284 | 2907 | 30C6 28 | 29 30 28 | 29 30
31Bc 31 31

BbICOKWU ypOBeHb nocelaemMoctn-90%m 6onee

CpeaHnn ypoBeHb nocewaemoctun-79-89%
CTtoumocTb 3aBTpakoB 3a doeBpanb - 224 640p.

1 - 0,
HU3KUM YPOBEHD NOCELIaeMOCTU- MeHee 79% noTepu B pesyriktate HenoceLleHus- 26 568 p.
OTtxoabl 22 600 kr. 13.02

CToumocTb 3aBTpakoB 3a MmapT - 204 2320p.

noTepu B pesynkTate HenocelleHns- 19 728 p. CToumocCTb 3aBTpaKkoB 3a anpernb - 224 640p.

OTxombl 16 300 kr.-14.03 noTepu B pesynsraTte HernocelleHns- 26 568 p.
Otxoabl 22 600 kr. 13.02




eTtn

KpacmBada nogava

[lpumeHeHue guarpammol
Ncnkasbl gna pewweHmA
npobaembl « % noceweHns
3aBTpaKa»

TexHONOrMun

OpraHn3oBaHHOCTb

HaBbIKM 34,0POBOro NUTaHUA

HoBbIl canaTtHbIi Lex

340p0oBble CNocobbl
nNpUroToBAEHMUA

noputeTHble 61043

KomoopTt

/ Mum

YpobctBo

Kpacusasa nocyaa

Ycnosusa

MaTepuanbl

BHeapeHne HOBbIX TEXHO/OMN n

PasHoobpaszne

MpeanoskeHms no yay4yleHuto

[NlepcoHan

Al

KY3BACC

Bpems 6bITb nepBbIMHK

1 3amep

2 3amep

MakcumanbHasa
nocew,aemocTb

YposnetsopeHH
ocTb 0 4.8

3p0poBbe
(cHuXkeHne
obocTpeHuit
3aboneBaHui
HKKT)




[lpumeHeHne gmnarpammbl Ucnkasbl ana
peweHna npobnembl «% nocelLeHus

3aBTpaKa»

Ném Matepuans Me
g Mouck HoBOrG
Yro-To ewe(KaiizeH) pasHoobpasue
pa3Hoobpasu
MOTUBaLMA obvems
KauyecTso MpeAna
beceapl

t, BNAXHOCTb, Np— KBanMpuKaLus

PaccraHoska obopyaosanus 4 060pyaoBaHue

{eXaHn3auma Tpyaa MOTUBaLMA

Hro-To el (kaiiseH)  Airo.ro ewe (kaitser

Ycnosus TexHonorum

A

%
nocev/2Hua
3aBTpaKa

N3MEPEHNA
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KY3BACC

Bpems 6bITb nepBbIMHK

1 3amep

2 3amep

MakcumanbHasa
nocew,aemocTb

YposnetsopeHH
ocTb 0 4.8




Al

PeweHune npobnem 20.02.2019 KY3BACC

Bpems GbiTh NEPBbIMH

MPOBJIEMbLI YPOBEHb Bknaa B pocTmxeHue uenm
1. He cobnitogeHune pexmnma gHa MecTHbIN ypOBEHb CosgaHue ctaHgapTa, Yek-nucra
2. NoTeps BpemeHu npu cbope B LUKONY MecCTHbIN YypOBEHb

O6y4yeHne HaBblkam 5 S, cOop B LLKOMY MO YEK-NTUCTY

3. He cobniogeHune npaBus NNYHOW TUMMEHbI MecCTHbIV YypOBEHb Jlekunn, 6eceapl, 0by4eHUe HaBbIKaM NpaBu JIMYHON
rMrmeHsbl
4. Mopuma He cbefeHa NONMHOCTLIO MecCTHbIN ypOBEHb AHKeTMpoBaHMe, NOCTPOEHNE PENTUHra Bntog,

o6yqu|/|e HaBblKaM 300pPOBOIro NNTaHn4a

5. OTxogbl MecTHbIN ypoBeHb MoBblleHMe kBanudmrKkaLmm NnoBapoBs , noadop onoa ¢
Y4ETOM NHTEPECOB AeTen

6. He goctaTo4yHOE KONMMYECTBO BPEMEHN ANs NpuemMa MecCTHbIN YpOBEHb

N CospgaHue 4yek-nucra




PekomeHOyeMbl cpegHeCyTOUHbIN HAabop NULLEBLIX NPOAYKTOB A
CanllnH 2.4.5.2409-08 KY3BACC

BPEMs ObITb NEPBLIMM

BecC Bec oenkun XNpbl yrnesopabl KKan ButamuHbl MukKkpo3anMMeHTbI

OpyTTO  HeTTo A B1 (3 E Ca P Mg Fe

Hopma 90 92 383 2713 1000 1,5 70 12 1200 1800 400 17

MKr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr

xneo6 p. 120 120 7,92 1,44 47,52 237,6 0 0,2 0 1,68 34,8 180 56,4 4,68

xneo6 n. 200 200 15,2 1,6 98,4 470 0 0,22 0 2,2 40 130 28 2,2

Kpyna 50 50 3,5 0,15 37 166,5 0 0,04 0 0,2 4 75 25 0,5
MaKapOHbI 20 20 2,2 0,26 14,1 67,6 0 0,3 0 0,3 3,8 17,4 3,2 0,32
MyKa 20 20 2,16 0,26 13,98 66,8 0 0,3 0 0,3 3,6 17,2 3,2 0,24
KapTodenb 250 188 3,76 0,75 30,64 144,76 0,00 0,23 37,60 0,19 18,80 109,04 43,24 1,69
OBOLUMU, 3efleHb 400 320 8,12 1,27 58,72 211,56 0,00 0,53 37,60 0,79 26,20 143,64 49,64 2,25
¢ pyKTHI CBEXME 200 185 0,74 0,74 18,13 86,95 0 0,056 18,5 0,37 29,6 20,35 16,65 4,07

COKM 200 200 1 0,2 20,2 92 0 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
CyXopyKTbI 20 20 1 0,08 106 48,4 0 0,2 0,8 1,1 33,2 30,4 21,8 0,64
caxap 45 45 0,00 0,00 44,91 179,55 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,14
KoHOuUTep. usgenuvs 15 15 1,47 5,21 7,56 83,1 2,36 0,012 0 0,12 52,8 46,35 10,2 0,225
Kakao 1,2 1,2 0,29 0,18 0,12 3,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,54 22,75 5,10 0,26
yamn 0,4 0,4 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,01 0,00
MsicCO 86 78 14,51 12,48 0,00 170,04 0,00 0,05 0,00 0,31 7,02 146,64 17,16 2,11
nTmua 60 53 9,91 8,53 0,00 116,60 21,20 0,05 1,06 0,16 7,42 84,80 10,07 0,69
pbiba 80 77 12,24 0,69 0,00 55,44 7,70 0,08 0,39 0,23 30,80 184,80 42,35 0,62
KonbacHble usgenus 20 19,6 2,04 2,41 0,1 44,3 0 0 0,06 0,06 3 16,68 1,8 0,35
KUCINOMOJO4HbIE NPOAYKTbI. 180 180 5,22 45 7,2 95,4 36 0,72 1,26 0 216 162 25,2 0,18

MOJI0OKO 300 300 8,7 7,5 14,4 162 60 0,12 3,9 0 42 270 42 0,3
TBOpoOr 60 60 12 1,2 0 68,4 6 0,024 0,12 0 72 108 14,4 0,18
cMeTaHa 10 10 0,26 1,5 0,36 16,2 10 0,003 0,04 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
cbip 12 11,8 2,74 3,48 0 42,95 30,68 0,059 0,083 0,06 103,84 59 4,13 0,118
Macro CNMBOYHOeE. 35 35 0,28 25,38 0,46 231,35 0,14 0,00 0,00 0,35 8,40 10,50 0,00 0,07
Macrio pacTur. 18 18 0,00 17,98 0,00 161,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00
ANLO (WTYK) 40 40 5,08 4,60 0,28 62,80 40,00 0,03 0,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
APOXKN 2 2 0,25 0,05 0,17 2,18 0,00 0,01 0,00 0,02 0,54 8,00 1,02 0,06
coslb 7 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,76 5,25 1,54 0,20
nToro 120,60 102,45 520,28 3087,77 214,08 3,25 105,41 8,91 811,29 1945,08 435,81 25,92

WToro peanbHo: 111,34 105,73 431,24 3097,7 197,5 1,62 109,15 8,99 1162,56 1732,15 512,09 28,44



YpoBeHbL remMorfiobumHa

T
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A

KY3BACC

Bpems 6bITb nepBbIMU



PenTtunHr 6nwoq A

KYSBACC

OMJIET C COCUCKaMU 4,54
yah C MOJIOKOM 4,41
Kalla MaHHas 4,32
omMmnert 4,32
Cyn MONOYHbIN 4,18
Kawa gpyx6a 4,14
Kawa pucosas 4,14
OwmnerT ¢ cbipom 4,06
KogelHbin HanuToK 3,99
Kakao 3,95
Kawa repkynecosas 3,76

Kalwua nweHnyHasa 3,68



NpeanbHoe cocTtoaHue KINCL, Z
Bl 1yac 22 muH. KY3BACC

Bpems BbiTb NepBbIMHI

3acTtenutb

kpoBaTb 7.00-7.05 Nepeonesatue YMblBaHue 3apsiaka

7.05-7.10 7.10-7.20 7.20-7.30

Y60pKa NYHbIX OTKpbITE GOPTOUKY, 3aKpbITb KOMHaTY,
Cbop B WKoNy B3ATb MyCOp

Bellen CAaTb KN4
742751 7.51-7.54 7.54-7.56 7 56-7.58

OpeBaHue
7.30-7.42

BonTn B 06eaeHHbIN
MombITb pyKu 3a/1, B3ATb KETOH, MopgowT K pasgave B3aTb 3aBTpakK
8.00-8.03 OMnyCTUTb B EMKOCTb 8.04-8.05 8.05
8.03-8.04

Cnyctutbea go
CTO/I0BOW
7.58-8.00

B3AaTb rpAsHyto nocyay,
CecTtb 3a cTON Mpuem nuwwm OTHEeCTMU K OKHY BbiTu 3
8.05.30 8.06-8.21 npuema rpAsHoi obeneHHoro 3ana
nocyabl 8.22
8.21-8.21.30




TekyLee coctoaHune KMCU A
BIMIM 1yac 22 muH. KY3BACC

Bpems 6I=ITb nepBbIMKU

BbinonHeHune
LOMaLLHero
334aHuA, N
OBTOpEHUEe
6.10-7.40

3acrtenntb -w
Moabem MNepeogesaHune YMmbiBaHUE OpeBaHue

Max 6.00 I:;IF;?(B:E; Max 6.05 Max 6.10 \Y EV L]
Min 8.00 . Min 8.05 Min 8.1C Min 8.12
Min 8.05

Y60pKa NMYHbIX OTKPEITL GOPTOUKY, 3aKpbITb KOMHaTY,
. B3ATb MYyCOP
BeLLein i CAaTb KoY
Max 7.55 Min He ycnesaet Max 8.03

Min He ycnesaert Min 8.22

CrnycTUTLCA A0 MoMbITb PYKK Bo#iTn B 06eaeHHbIN 3an, o
\\ CTONI0B0M Max8:07 o 4d nOAo:AT:x;p§;Aaqe B3AaTb 3aBTpak
] Vos0s Wi e yeneszer @ A ns :
; e Min 8.25
Min 8.23 .un 8.24

B3AaT* rpAsHyto nocyay,
CecTb 3a CTO" Hpyem nuuy e HIleRaY BbIATY 13
I\l\/:la:;: :2160 A Max 8.10-8.25 . A obefeHHOro 3ana

Min 8.26-8.30 ~cyapl Max 8.27
“ax 8.25 Min 8.31

Min 8.30



Cnacubo
3a BHUMaHue!




